
Du 07.04 au 10.04
au Polyèdre

Ateliers, 
conférences, 
création d’une 

fresque

G
RATUIT

la semaine du numérique pour tous



Programme de la semaine

Du lundi 7 au jeudi 10 avril

Lundi 7 avril

9h30 - 11h Permanence numérique
Par l’équipe du PolyèdreTout public

18h30 - 19h30

Conférence « Cybersécurité pour tous »
Par Stéphane BIZET administrateur systèmes et réseaux

Dès 14 ans
Quels sont les risques et comment s’en prémunir ? Que faire avant de cliquer 
sur un lien ? Comment sécuriser ses données personnelles ?

9h30 - 11h (sauf lundi)
14h - 16h

Une multitude d’animations proposées (sauf le lundi matin)

Tout public

• Exposition « Face aux écrans »
• Construction d’une fresque avec des composants informatiques
• Création d’une histoire avec le Cub’édito sur le thème « Pour vous, 

c’est quoi le numérique ? »
• Animations (jeux en bois, borne d’arcade...)

Mardi 8 avril

9h - 12h

Appels frauduleux et démarchages téléphoniques 
Par Nicolas RIGAUD du Conseil Départemental 74

Adulte - Senior
Marre de recevoir trop d’appels sur le fixe ou le portable pour du démarchage 
ou parfois pire : pour des arnaques ? Découvrez comment enfin y remédier.

14h - 17h Permanence numérique
Par l’équipe du PolyèdreTout public

17h - 19h30

Création d’un objet en 3D
Par Didier LANGLOIS de Ideationlab

Dès 16 ans
Du dessin sur logiciel à la fabrication d’un objet, découvrez les étapes de 
conception et d’impression 3D.

Sur inscription

Sur inscription

Sur inscription



Mercredi 9 avril

Jeudi 10 avril

18h - 19h30

Conférence « Écrans et enfants »
Par l’Association Co-naître et grandir

Tout public
Comment gérer au quotidien ? À l’aide des connaissances actuelles, nous 
tenterons de démêler le vrai du faux et de réfléchir à comment cohabiter 
sainement avec les écrans.

9h30 - 11h

Atelier de Musique Assistée par Ordinateur (2 ateliers de 45 min)
Par l’équipe du Polyèdre

10 - 12 ans
Vous voulez devenir un DJ, un beatmaker ? Venez tester une application 
musicale gratuite, que vous pourrez réutiliser chez vous ! 

14h - 15h30
Jeu de société @h...social
Par l’équipe du Polyèdre

Dès 13 ans Un jeu de plateau pédagogique pour évoquer les usages des réseaux sociaux.

17h - 19h30 Création d’un objet en 3D
Par Didier LANGLOIS de Ideationlab

Dès 16 ans

14h - 15h30
Jeu Makey Makey (3 ateliers de 30 min)
Par l’équipe du Polyèdre

Tout public Viens jouer de la musique avec des objets qui ne sont pas des instruments !

9h30 - 11h Permanence numérique
Par l’équipe du PolyèdreTout public

14h - 16h
Les bons outils pour (re)faire son CV
Par Emeline DUMAS et Florence ALMOSNI, conseillères en insertion à la 
ville d’AnnecyTout public
À la découverte des nouveaux outils pour réaliser votre CV.

Sur inscription

Sur inscription

Sur inscription

Sur inscription

Sur inscription

Conférence « Outils numériques et troubles des apprentissages »
Par Juliette DAL ZOT et Soline BOUNDJOU PERRIN, ergothérapeutes du 
cabinet Cabergo74

Les enfants présentant des troubles spécifiques des apprentissages peuvent 
avoir besoin d’outils pour suivre leur scolarité. Troubles du langage écrit, 
attention limitée.... Découvrez des outils numériques permettant de compenser 
ces difficultés et de mieux entrer dans les apprentissages.

18h30 - 19h30

Dès 10 ans

Sur inscription



RDV au Polyèdre
4 Impasse Saint-Jean

74600 Seynod
Annecy

Pour venir en bus :
Lignes 2, 4, 11 et 13
Arrêt : Saint-Jean

www.annecy.fr
www.lepolyedre.fr

Contactez-nous au 04 50 69 14 57
ou par mail sur communication@lepolyedre.fr

à partir du 10 mars !

Vous voulez vous inscrire ?


